ROPLABDA UNNEP a DNG-ben

Biztosan emlékeztek még, dprilis masodik felében rendeztiik a Sulikupa versenyek keretében az
osztalyok kozotti roplabda-mérkézéseket.

Simon és Krausz tandrné engem kért meg, hogy segitsek lebonyolitani a meccseket. Annak rendje és
maddja szerint a megbeszélt csiitortok délutdnjan meg is jelentem a tornateremben és azt hittem rosszul
latok. A teremben legaldbb szaz ember volt, jatékosok, szurkoldk. (Csak ugy megjegyzésképpen: iskolank
teljes tanuldi létszama alig tobb mint haromszaz.)

A tornara 8 csapat nevezett (7 osztdly)... iskolankat 10 osztdly alkotja! Prébaltunk olyan lebonyolitasi
rendszert kialakitani, hogy a végz8sok is végig tudjak még jatszani a versenyt, ezért két csoportot képeztiink,
a csoportokon belil 1 jatszmas kdrmérkSzéseket fujtunk. Végiil a csoportmasodikok a 3-4 helyért, a csoport
els6k az 1-2 helyezésért jatszottak. A lelkesedés, a szurkolas, a hangulat vdrakozason felili, kivalé volt. A
jaték szinvonala nem egyszer diak olimpiakon megszokott szint( volt!

Végtelenl oriltink a kollégdimmal! Elértik, amit terveztiink. LehetSleg minél tobb didk szeresse
meg ezt a jatékot és sajatitsa el ennek a nagyon nehéz sportnak az alapjait legaldbb olyan szinten, hogy mar
a jatékos és tarsai szamdra is élvezhetd legyen egy mérk&zés.

Mert igen: a roplabda a teremben is (izhet6 sportok koziil az egyik legnehezebb. Egyszerre technikai,
erd, de leginkdbb ész jaték.

Gondold meg! El6szor is: itt nem Utoéd, rugod, guritod vagy dobod a labdat- ezek a természetes
mozgasunk alap elemei - hanem minden alap érintés - kosar, alkar- mesterségesen kialakitott mozgas,
raaddsul igen szigoru érintési szabalyok mellett. Hogy er6, gyorsasag kell hozza, az nem kérdés. De taldn a
legnehezebb |épés a roplabda megtanulasa soran, hogy az alap gyakorlatok révén elsajatitott elemeket at
tudd vinni a jatékba, amikor latszélag kiszdmithatatlan szituacidkba keriilsz. El6re tudnod kell, mit akarsz
tenni a labdaval, amikor még tavol van téled. Ha csak akkor dontesz, amikor mar az orrod el6tt van, vége a
jatéknak.

Kivald, szinvonalas mérkézéseket, a ROPLABDA IGAZI UNNEPET élvezhettiik, kdszonhetSen a sok
éves munkanak. Latszott, hogy milyen sokan tanuljdk nalunk ezt a jatékot és mennyit szamit, ha valaki akar
csak 5-6 edzésen megfordult mar ndlunk. Latszik, hogy tudja mit akar, mirél szél a jaték.

Es hat a hagyomanyok... Csodajé arra gondolni, hogy Simon Krisztina tanarnd, még tagja volt annak
a csapatunknak, amelyik majdnem minden szombaton didk olimpian képviselte a DNG-ét most pedig mar a
jelenleg didkjainknak oktathatja ezt a csodds sportot. Az a csapat akkor budapesti 6todik lett. Sikereinknek
koszonhetSen ma mar edzéseket a Magyar Roplabda Szovetség, hivatalos GALA labdaival végezhetjiik.

A torna végén még vezettem két baratsagos szettet a 12 B/D és a 11 A/C csapatanak, hogy teljes
legyen az Unnep. Az mar csak hab a tortdn, hogy majusban tébb edzést is fogunk vezetni Jakus Eniké
tanarnével a Kispesti Uszoda kertjében, készitjik a csapatot a Budapesti Kozépiskolds Strandréplabda

Versenyre. @

Gratuldlok az iskolanak, minden testnevel6 és edz6 kollégamnak és a szuper didkjainknak!

Tisztelettel: Szirmai J., edz6

HAJRA DNG!



